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 پ�شگفتار

م پ�شکسوتان و هیئت  ،��رستان  ،م���ان ،با درود فراوان خدمت دوچرخه سواران های مح�ت
 هاشهرستان 

مبه اسـتحضـار �  جناب   هیئت  رسـاند با توجه به خواسـت اصـ� و اهداف مشـخص شـدە ر�اسـت مح�ت
مطهور�ان   آقای دک�ت    چههر   جناب آقای حاج محمود نا�ی برای برگزاری  هیئت  عسـگری و دب�ی مح�ت

ن های مختلف و تر مســـــــــــابقات رشـــــــــــتهبه�ت و منظم های ســـــــــــین به ردەو�ژە ا�شـــــــــــان علاقمندی و توجه  ن�ی
های اســــــــــــتان برای دســــــــــــتورالعمل برگزاری ل�گ باشــــــــــــگاە  ،ســــــــــــال آیندەهای  برنامهنوجوانان و جوانان در  

های ســـین نوجوانان و جوانان  به ردە تر  اختصـــا� با نگا� و   های ســـین بزرگســـالان و پ�شـــکســـوتانگروە
دوچرخه  ته�ه و تدو�ن شـــــدە اســـــت که ام�دوارم با کمک شـــــما ع��زان و همکاری همه علاقمندان ورزش 

�ن روش ممکن برگزار گردد  بهسواری   . به�ت

 

 دستورالعمل برگزاری ل�گ دوچرخه سواری
 های استان خراسان رضویباشگاە

 
به صـورت جدا�انه برگزار    ،در دو بخش جادە و پ�سـت  ۱۴۰۳ها در سـال ل�گ باشـگاە /   ۱مادە شـمارە  

ن برگزار   شـــــود � ــابقهی هر که قواننی ــابقات    مســـ ــواری و مســـ ــیون دوچرخه ســـ ــتورالعمل فدراســـ مطابق دســـ
ا�ط خاص ل�گ اســتان  اســتکشــوری  ایت طبق نظر کمیته    ) مکان و زمان مســابقه ،ن�ع(   ،مگر در �ش تغی�ی
 همگان خواهد رس�د. شود که قبل از مسابقه به اطلاع  اعمالبرگزاری 

ــمارە  کت کنندە  ت�م /   ۲مادە شـ جادە و پ�ســــت ثبت نام بخش های  در با�د به صــــورت جدا�انه  های �ش
 . کنند 

د در نتوانکه �  اســــــتورزشــــــکار    ۸و حدا���    ۴در هر بخش حداقل  تعداد ورزشــــــکار مجاز هر ت�م  )  ۲-۱
ک �ا متفاوت باشـجادە و پ�سـت، دو بخش   هر ت�م را همرا� با�د �ک نفر به عنوان ��رسـت  ،  د نمشـ�ت

 او (��رست ت�م) خواهد بود. آن ت�م به عهدە  های حقو�ت و قانوین که تما� مسئول�ت  کند 

شــــــود که به  بزرگســــــالان و پ�شــــــکســــــوتان برگزار � ،جوانان  ،ســــــین نوجوانان ردە  ۴ در هر مســــــابقه    )۲-۲
 . گردد حکم و مدال قهرماین اهدا � ،در هر مسابقه ،نفرات برتر هر ردە سین 

گ  نفر اول رنکین   ۵  از ت�م ها مجاز هستند  و    تواند از هر چهار ردە سین ورزشکار داشتههر ت�م �  )۳-۲
در ت�مشــــان حضــــور �ک نفر تنها  ۱۴۰۲در ســــال  وانانجنفر اول رنکینگ   ۵و  �ک نفر  ســــالان  بزرگ

 . شته باشد دا



د امت�از تعلق �  ،نفر برتر هر ردە ســــین   ۱۰هر مســــابقه به   در  )۴-۲  در هر دوچرخه ســــواران هر ت�م  ،گ�ی
نــد ردە ســـــــــــــــین   نــد در رنکینــگ انفرادی قرار � ا�ر امت�ــاز بگ�ی مجم�ع امت�ــازهــای تمــام دوچرخـه    ،گ�ی

هر مجم�ع امت�از آنها خواهد بود،   امت�از ت��  ،در �ک مســابقه  ،های ســین هر ت�مســواران در ردە
 خواهد شد. ها اعلام بندی ت�ممحاسبه و ردە ،در هر بخش ،در پا�ان ل�گمسابقات تمام ت�م در 

و  خواهد بود از �ک ت�م   دو نفر برتر هر ردە ســـــین امت�از تنها محاســـــبه    امت�از ت�� در هر مســـــابقه )۵-۲
 . شود امت�از نفرات بعدی فقط در رنکینگ انفرادی ثبت �

وع ل�ــگ تــا پــا�ــان( انتقــال �ــک دوچرخــه ســـــــــــــــوار از �ــک ت�م بــه ت�م د�گر   )۶-۲ فقط �ــک بــار مجــاز   ) از �ش
 . نامه کتیب از ت�م اول را ارائه نما�د با�د رضا�ت ،و دوچرخه سوار خواهان انتقال است

اعلام شـــــــــــــــدە قانوین و قابل  ءدر کمیته انضـــــــــــــــبا� ل�گ برر� و آرا   ... کل�ه تخلفات انضـــــــــــــــبا� و  )۷-۲
 . اجراست

  . روش امت�از د� هر مسابقه برای هر ردە سین متفاوت است  /  ۳مادە شمارە 

وع و تـا    ۱۰۰از    ،نفر برتر هر مســــــــــــــــابقـه  ۱۰ بـه ،در ردە نوجوانـان    )۳-۱ تعلق امت�ـاز  بـه نفر دهم    ۵۵�ش
د �  ) امت�از ۵با فاصله هر نفر ( گ�ی

ــابقـه از    ۱۰ به در ردە ســـــــــــــــین جوانان    )۳-۲ وع و تا    ۷۵نفر برتر هر مســـــــــــــ به نفر دهم امت�ـاز تعلق   ۳۰�ش
د �  ) امت�از ۵با فاصله هر نفر ( گ�ی

وع و تا  ۵۰نفر برتر هر مسـابقه از   ۱۰  به  در ردە سـین بزرگسـالان و پ�شـکسـوتان )  ۳-۳ به نفر دهم   ۵�ش
د امت�از تعلق �  ) امت�از ۵با فاصله هر نفر  (  گ�ی

با توجه به تق��م فدراسیون    پ�ست،ن�ع و زمان مسابقات در دو بخش جادە و   ،تعداد  /  ۴مادە شمارە 
ا�ط استان اعلام   خواهد شد. و �ش

تا�م ت��ل و درون شــــــــهری    ،اســــــــتقامت جادە  : مســــــــابقه شــــــــامل  ۸حداقل    / تعداد مســــــــابقات جادە   )۴-۱
 . است

ــابقات پ�ســــــــــــــت   )۴-۲ ــامل  ۴حداقل    / تعداد مســــــــــــ ــابقات �عت و ن�مه   : مرحله که هر مرحله شــــــــــــ مســــــــــــ
 . استقامت است

  . اهدای جوایز نقدی به سه ت�م اول جادە و سه ت�م اول پ�ست تص��ب شدە است  /  ۵مادە شمارە 

 م�لیون تومان  ۱۵ت�م اول  •
 م�لیون تومان  ۱۰ت�م دوم  •
 م�لیون تومان ۸ت�م سوم  •

م هیئت اســــــتان که با حســــــن ن�ت و  با در خاتمه  �شــــــکر فراوان از دک�ت طهور�ان عســــــگری ر�اســــــت مح�ت
 . توجه کامل موافقت و مساعدت خود را برای هرچه به�ت برگزاری این مسابقات اعلام نمودند 

 

ام   با تقد�م اح�ت

 حسن خدیو زادە / ��رست سازمان ل�گ 
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