
  سالمتنفس هوای حمل و نقل پاک و  ایجاد دوچرخه سواریحمایت از 

* ترویج فرهنگ دوچرخه سواری با محوریت سلامتی عمومی و حمایت از هوای پاک علاوه بر حفظ سلامتی، نقش مهمی در استفاده 

 را بهمراه دارد. ایرانشهرهای کلان شهرها و بعضآ بهینه از زمان و کاهش مصرف سوخت و کاهش آلودگی در 

دهند و هم زمان را بخاطر ترافیک شلوغ از دست داده  * اینروزها مردم تمام کارهای شخصی و اداری و خدماتی را با خودرو انجام می

و هم سوخت بیشتر مصرف کرده و آلودگی هوا را بیشتر میکنند و هم سلامتی خود را به خطر می اندازند چون هوای آلوده تنفس 

 ه و از طرفی تحرک خاصی ندارند.کرد

ک کمتر در استفاده از خودرو این امر باعث افزایش آلودگی هوا و به خطر تحر بدلیل سلامتی  * علاوه بر از بین رفتن زمان و کاهش

ایجاد کند و به همین منظور  افتادن فضای سبز شهرها شده و عدم هوای سالم جهت تنفس بهتر جان هزاران انسان را تهدید می

را ایفا ها کاهش آلودگی مرکز شهر ایستگاههای دوچرخه در نقاط اصلی پر رفت و آمد سطح شهر کمک بزرگی به کاهش ترافیک و

 میکند.

 کارهای همچون دارند شما کار محل یا و منزل به کوتاهی مسافت که خدماتی دادن انجام برای نقلیه وسیله  * دوچرخه بهترین

اه ترین مسیر کوت از را شما بدن انرژی با و سوخت مصرف بدون و کمتر زمان با براحتی که کوچک خریدهای برخی و اداری و بانکی

 رساند. به مقصد می

* اگر دقت کرده باشید در اکثر فصول می شود از دوچرخه استفاده کرد و در فصل سرما حتی اگر برف در خیابان نباشد که لغزندگی 

تواند وسیله بهتر و سالم تر نسبت به  های گرم و دستکش و کلاه باز هم دوچرخه می یله لباسایجاد کند با پوشاندن خود بوس

 خودرویی باشد که حتی ممکن است جای پارک هم گیر نیاورید و مجبور شوید خودرو را دورتر پارک کنید و یا جریمه شوید.

در استفاده هر چه بهتر از دوچرخه با عنوان راه سبز  * مشارکت در همایش های سشنبه های بدون خودرو و روزجهانی بدون خودرو

 جامعه در  و با رویکرد حمل و نقل پاک با هدف توسعه پایدار شهری می تواند نقش موثری در جهت ترویج فرهنگ سازی دوچرخه

 سواری دوچرخه فرهنگ رشد شهرها کلان در بویژه خودرو تولید رشد به رو روند به توجه با  و بوده جمعیت افزایش  به رو که ای

اری را به گونه ای برای استفاده عموم نهادینه کرد بطوری سو دوچرخه باید و میگردد شهر سطح در ترافیک توجه قابل کاهش باعث

 که مسیرهای کوتاهی را که افراد با خودرو طی میکنند را از دوچرخه استفاده کنند .

 های بیماری بروز و شهرها کلان در هوا آلودگی افزایش و کامیون و سواری خودروی ها میلیون روزانه تردد  * در نظر داشته باشید

نفسی و سایر بیماری های خطرناک که در اثر سرب موجود در هوا برای شهروندان خطرات بزرگی را ایجاد کرده و اگر به ت مختلف

رها بدنبال داشته باشد و باعث فاجعه ای بزرگ همین روال پیش برود معلوم نیست چه پیامدهای ناگواری برای مردمان کلان شه

 گردیده که جبران آن سالها به طول می انجامد

کمک بزرگی در * دوچرخه میتواند در کنار استفاده از سایر وسایل نقلیه که هم باعث آلودگی و هم شلوغی و ترافیک میگردد 

به گونه ای که زمینه های حمایت  ایفا میکند باشدمیزبان میلیون ها مسافر و مهاجر که هرساله ها شهرپاک برای صنعت حمل و نقل 

 ایجاد گردد ر همه شهرهای کشورمانمل و نقل پاک توسط مسوولان دبیشتر و بسترهای کافی برای استفاده آسان از این ح

 

 سالم_هوای_تنفس# پاک_نقل_و_حمل_ایجاد#سوخت _مصرف_کاهش#سواری _دوچرخه_ترویج# 

 
  بردر هومن مهرابیان:  نویسنده : سرپرست هیئت دوچرخه سواری شهرستان قوچان

 به نمایندگی از هیئت دوچرخه سواری استان خراسان رضوی  

 


